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 走らなくても楽しめる！  東京マラソン ２０１３ レポート 

 《東京マラソン２０１３》 の関連イベントとレース当日の様子 

アクティブスポンサー 

メジャーパートナー 

スペシャルパートナー 

チャリティースポンサー 

ボランティアスポンサー サポーティングスポンサー 

日本光電   久光製薬   ドール 

東レ   広友ホールディングス 

シミズオクト   フォトクリエイト 

フレンドシップランスポンサー 

チャリティースポンサー 

「東京がひとつになる日。」がキャッチコピーの東京マラソン。今年は２月２４日に開催しました。昨年 

１１月にはアジア初のワールドマラソンメジャーズへの加入も決定し、ボストン、ロンドンなどに並ぶ 

世界屈指のレースになりました。７回目になる今回は過去最高の３０万４５０８人がエントリー、倍率

10.2倍の中選ばれたランナーとチャリティーランナー、エリートランナー約３万６０００人が２月の東京を

駆け抜けました。 

２月２１日から２３日までは、レース当日のフィニッシュ地点でもある東京ビッグサイトで「東京マラソン

EXPO２０１３」が開催されました。EXPO会場は、ランナーが胸につけるナンバーカードの配布場と 

併設されているため、カードと共に記念撮影したり、各種セミナーを熱心に聞くランナーの姿を多く見

かけました。レース前日の２３日にEXPOを訪れた時の様子と、初めての観戦体験記をお伝えします。 

http://www.tokyometro.jp/index.html
http://www.starts.co.jp/
http://www.yamazakipan.co.jp/lunch-p/
http://www.otsuka.co.jp/a-v/
http://www.bmw.co.jp/
http://www.seiko.co.jp/marathon/2013/index.html
http://www.mizuhobank.co.jp/index.html
http://www.sej.co.jp/index.html
http://www.asahibeer.co.jp/dryzero/
http://www.americanexpress.co.jp/
https://www.ana.co.jp/
http://www.nipponkoa.co.jp/
http://www.kagome.co.jp/tomato/tomato-univ/
http://www1.xebio.co.jp/
http://www.mcdonalds.co.jp/
http://sports.knt.co.jp/
http://www.bigsight.jp/
http://www.tokyo42195.org/2013/pdf/expo2013_map.pdf
http://www.tokyo42195.org/
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有名選手のシューズ展示  

どのブースも来場者≒ランナーで賑わっており、マラソンブームによる経済効果を感じました。レースのために上京してきた

と思われるスーツケースを引く人も多く、レース本番までの数日は都内のホテルや飲食店などにも影響がありそうです。 

お腹が空いたらB級グルメ屋台 スポーツ祭東京のキャラクター「ゆりーと」と 

東京もいいけどプーケットもね！ タイブース発見！国際大会があるそう マッサージを受けられるブースもあり 

シューズ変えるとフォームが変わる？！ アシックスの大会限定商品 巨大な新作シューズがステージに  

トマトのビタミンは疲労回復に効くらしい 全国ご当地ランチパックでエネルギー補給 オフィシャルグッズはタオルが人気 

オリンピックメダリストからのアドバイスもあり 全コースのシュミレーション映像で予習も万全 完走はイメージトレーニングから！？ 
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「Ｂダッシュ！ ファイト！」 
と応援するマリオ 
＠スタート付近 

大林素子さんと 
金の龍も応援＠浅草 

スカイツリーに元気をもらえる 
＠吾妻橋付近 

屋形船組合と 
ＫＩＲＩＮの協賛により 
毎年片道無料で運行 

してます 

トイレ待ちで体冷えそう・・・ 

大量のバナナ剥かれてます 
ビッグサイトに到着！ 

ランナーは勿論のこと、北風の中、沿道で応援し続ける観客の声にも元気をもらった一日でした。各エリアへの移動には交通

機関の１日乗り放題チケットが便利です。東京マラソンは、ランナーも観客も、いつもと違う東京を体験できます。 

応援する人もフィニッシュを 
見たくて待ち構える 

感動のゴール！ 

ビッグサイト周辺でも様々な
催しあり 

いよいよレース当日！ スタートを見たくて都庁前に行ったものの、 

応援者は選手付近に近寄れなくなったそうで、付近の道路にてお見

送りしました。レース中、都内では「大マラソン祭り」と銘打って、右表

のように各エリアごとに様々な応援イベントが行われました。浅草エリ

アに行くと、「無料の屋形船でゴールに行ける」というチラシをもらった

ので試しに乗ってみました。 
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Event in February of Thailand 2013 

中華系の旧正月でチャイナタウンがさらに賑やかに！！ 

 

毎年バンコクにチャイナタウン（ヤワラート）が真っ赤に染まる日といえば

「春節祭」と呼ばれる中華系の旧正月です。今年2013年は2月10日（日）

がその日にあたります。中華系タイ人が総人口の約10%を占めるとされ

るタイ王国では、「春節祭」はとても大切な一日であり、家族が一同に 

集結しお祝いする日でもあります。1月1日の正月よりも盛大に祝う家庭

もあるほどです。例えばバンコクにあるチャイナタウン「ヤワラート」では

爆竹や花火の音が街中に響き渡り、道では獅子舞が街を練り歩きます。

中華系の旧正月は毎年とても賑わい、デパートなどでもイベントが開催

されます。この時期にヤワラートに行ってみると、また違ったタイ文化に

触れることが出来て面白いですよ！ 

 

※「春節祭」は国の定めた祝休日でないため休みにはなりませんが、 

中華系の企業などでは休日にするところが多いです。 

 

シリントン王女の主宰による春節（旧正月）の祝賀式典が開催されました。 
式典にはインラク首相、アピシット前首相らも出席しました。 

http://blog-imgs-36-origin.fc2.com/b/o/u/bourbonstjazz/DSC03469_convert_20130211031925.jpg
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バレンタインデーに、タイではバラの花を贈る！！ 

 

日本では女性が男性にチョコレートを贈る日ですが、タイではバラの花

を贈る日です。男の子が女の子へバラを贈るのが一番多いでしょうが、

女の子が男の子に贈るケースもあります。 

●トラン水中結婚式  

   2013年2月13～15日 トラン県 

この水中結婚式は、世界で最も興味

深いイベントの一つとして広く知られ

ています。水中で行われる世界初の

結婚式として世界的に人気を博して

います。2000年、『世界最大の水中

結婚式』としてギネス世界記録に認定

されました。 
●象の背中で結婚式 2013年2月14日 スリン県 

バレンタインデーにスリン県タートゥム区にあるエレファント研究センター

にて「象の背中で結婚式」が開催されます。『スッテー・セレモニー』として

知られるこの式典は、「クワイ」と呼ばれる地元の部族の伝統的な結婚式

で、幸運と繁栄をカップルにもたらすと信じられています。婚姻届も象の

背中で行われます。さらに、カップルはバイ・シー・スー・クワン、持参金 

パレード、伝統的なドラム演奏や舞踊などのアクティビティを体験・参加 

することができます。 

●百万の赤い蓮の中で結婚式 2013年2月12~14日 

  ウドーンターニー県  

ウドーンターニー県のクムパワットピーまたは『ラムサー・サイト

湿地』に咲く赤い蓮。タイの東北地方の上部に位置するこの 

湿地帯は、多種の水生植物や海洋生物が生息する豊かな 

生態系を誇りとしています。ノンハン池の周りに住む地元の

人々は国王陛下の足るを知る経済をモットーとしたライフ 

スタイルです。全員がノンハン池をきれいに保ち、地元の 

生態系の維持に努めています。 

Event in February of Thailand 2013 
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タイ・インターナショナル・トラベルフェア2013 

一年で最も暑いソンクラーン（タイ正月）・シーズンに向けた夏休み旅行

スペシャルです。航空会社、ホテル、リゾート、スパ、レンタカー会社を 

含む旅行関連各社が一堂に会し、連休を最大限に楽しめるプランを 

提案します。 タイでは、4月のソンクラン（タイ正月：4月13日～15日）の

時期に旅行シーズンを迎えるため、旅行商品の情報収集、予約を目的

として例年多くの来場者がいます。  

日本ゾーン 

その中でも日本のブースが一番広く、色々な県と観光業者が参加し、日本各地 

の温泉や名物などを謳った多くの展示がありました。 

タイからの観光客誘致をめざす日本の地方自治体や観光業者が多数出展して

いました。2012年のタイ人の訪日人数は26万人でした。日本は大人気の旅行

先ということで各出展団体のブースも賑わっていました。 

Event in February of Thailand 2013 
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万仏節とは・・・ 

「ジャトゥーロンカサンニバート（四部集合）」とも呼ばれ、仏陀が 

王舎城の竹林精舎で成条を説かれたとき、その日偶然４つのこと

が重なった重要な日とされています。その日に偶然に重なったこと

として、示し合わせたわけでもないのに1,250名の比丘が参集しま

した。それらの比丘はすべて仏陀から直接に具足戒を受けていま

した。 

お寺では暗くなると信者が集まってきて、線香とロウソク

のセットを両手に挟んで本堂の周りを右回りに３周する

“ウィアンティアン”儀式が厳かに執り行われます。 

Event in February of Thailand 2013 

タイでは毎年陰暦３月の満月の日は 「ワン・マカブーチャー」という、仏教での重要な日で祝日です。その日が今年2013

年は２月25日になります。 

http://www.dhammathai.org/kaveedhamma/dbview.php?No=323
http://www.patongbeachthailand.com/thai/21_13/674.shtml
http://www.dailynews.co.th/thailand/186885
http://buddhasattha.com/2012/03/18/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2-2555
http://www.tfii.kmutnb.ac.th/Html/magha.html
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T-LIVE Co.,Ltd 
Phone +81-3-3537-0234  Fax +81-3-3537-0236 

SP-LIVE International BEIJING Co.,Ltd 
Phone +86-10-6409-7531  Fax +86-10-6409-7503 

SP-LIVE International SHANGHAI Co.,Ltd 
Phone +86-21-6472-5140  Fax +86-21-6472-5170 

AAB INC.  
Phone +84 838 181 391 FAX +84 838 181 392 

T-LIVE BANGKOK Co.,Ltd 
Phone +66-(0)2-716-8501  Fax +66-(0)2-716-8502 

CONCEPT 360°PET LTD 
Phone +65-6887-5595  Fax +65-6887-5991 

DELHI Saptam Film Prodctions India 
   (Saptam International) 
Phone +91-11-32532503  FAX：+91-11-28741116 

SP-RING Co.,Ltd 
Phone  +81-3-5543-2215  Fax +81-3-5543-2216 

BEIJING 

SHANGHAI 

HO CHI MINH 

BANGKOK 

SINGAPORE 

DELHI 

TOKYO 

SP-LIVE International GUANGZHOU Co.,Ltd 

GUANGZHOU 


